
夢なかま
趣味のデイ

地域密着型通所介護

介護についてわからない事

なんでもご相談ください。

〒３１９－１５５８ 茨城県北茨城市中郷町石岡２５７７－２

ＴＥＬ ０２９３－４４－３４２５ ＦＡＸ ０２９３－４４－３４２４

人それぞれ違った好みを持っています

自分の好きなことに集中できる時間があったら素敵ですよね

趣味のデイで 一日ゆったりした時間を過ごしませんか？

営業日 月曜日～土曜日（祝日も営業） ※12月30日～1月3日は休業

定員 １８名



・　書道、書写 ・　手芸

・　絵画 ・　園芸

・　ウォーキング ・　脳活性（パズル、計算）

・　カラオケ ・　ぬりえ

・　体操（ステップ台、介護予防体操）

　☆季節を感じ、楽しさを味わえる様々なイベントや行事を開催しています！

趣味活動

みなさまの作品



8:00～ 送迎開始　　　

※ 到着時間は、10分前後する場合があります。ご了承下さい。

到着後　 手洗い・うがい
水分補給
健康チェック

9:30～ 朝の挨拶 ・ 体操 ・ 制作活動 ・ 入浴

11:45 口腔体操

12:00 昼食　～　自由時間

13:30 ラジオ体操

13:45  レクリエーション ・ 制作活動 ・ おやつ作り 等

14:30 おやつ ・ 水分補給 ・ くつろぎの時間

15:00 要支援者のみ デイ終了

15:40 お帰りの準備

16:00 デイ終了 ・ 送迎開始

・　連絡帳

・　薬

・　バスタオル　1枚
・　フェイスタオル　2枚
・　使用済みタオル類を持ち帰る 袋
・　着替え

・　上ばき
・　歯ブラシ こちらでお預かりします
・　コップ

※　持ち物には、すべて記名をお願いします。

　　　（記名がないものは、こちらで記名する場合があります。）

入浴者のみ

デイサービスの１日

持 ち 物



下記の料金表により、ご契約者の要介護度に応じたサービス料金から

介護保険給付額を除いた金額（自己負担額）をお支払いください。

（サービスの利用料金は、ご契約者の要介護度に応じて異なります。）

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

おやつ

体験料 　※入浴込み

昼食

おやつ

5時間未満

３時間以上

4時間未満

処遇改善加算 Ⅰ

72　単位／月

４時間以上 ５時間以上

サービス提供体制加算 Ⅱ（要支援２）

特定処遇改善加算 Ⅱ

要支援 １

要支援 ２

事業対象者

サービス提供体制加算 Ⅱ

（要支援 １ ・ 事業対象者）

1,672　単位／月

3,428　単位／月

６時間以上

7時間未満

７時間以上

8時間未満

655 単位／日 750 単位／日676 単位／日

798 単位／日

922 単位／日

476 単位／日

538 単位／日

1045 単位／日

1168 単位／日

887 単位／日

1028 単位／日

1168 単位／日

1308 単位／日

773 単位／日

893 単位／日

1010 単位／日

1130 単位／日

499 単位／日

564 単位／日

627 単位／日

693 単位／日

50円／回娯楽費

特定処遇改善加算 Ⅱ

処遇改善加算 Ⅰ

40　単位／日

18　単位／日

（加算率）　5．9 ％

（加算率）　1．0 ％

サービス提供体制加算

入浴介助加算

１０００円

５５０円

１００円

100円／回 昼食 550円／回

6時間未満

435 単位／日415 単位／日

598 単位／日

661 単位／日

1,672　単位／月

144　単位／月

（加算率）　5．9 ％

（加算率）　1．0 ％

1回あたりのサービス利用料金

体験料


